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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Группа продленного дня призвана обеспечить единство урочной и внеурочной 

деятельности учащихся, способствовать укреплению их здоровья, обеспечивать высокий 

уровень работоспособности, хорошее физическое и нравственно-эстетическое 

самочувствие детей. 

 

Непременным условием организации учебно-воспитательной работы в ГПД 

является  планирование. План воспитательной работы составлен в соответствии с Законом 

РФ «Об образовании» № 273- Федерального Закона,  Положением о группе временного 

пребывания, Санитарными правилами 2.4.2.2821-10, Уставом общеобразовательного 

учреждения, Конвенцией о правах ребенка. 

 

Главная цель воспитательной работы в группе – создание условий для 

полноценного развития личности младшего школьника, формирование сплочённого и 

дружного детского коллектива. 

 

Задачи воспитательной работы в группе: 

 Обеспечить необходимые условия для личностного развития детей. 

 Воспитывать у учащихся организованность, собранность и 

дисциплинированность, самостоятельность и прилежание. 

 Помочь в воспитании  и укреплении моральных ценностей в личности ребенка. 

 Формировать положительное отношение к учёбе, потребность и способность 

выполнять учебные задания учителя. 

 Прививать навыки здорового образа жизни, охранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье детей. 

 Продолжать работу по развитию навыков самообслуживания. 

 Воспитывать любовь к труду, уважение к труду взрослых. 

 Прививать бережное отношение к школьному имуществу, учебникам. 

 Способствовать сплочению ученического коллектива. 

 Организовать содержательный досуг для учащихся в рамках школы. 

 Проводить систематическую работу по изучению норм поведения в школе, в 

семье, в общественных местах. 

 Проводить профилактическую работу среди учащихся и родителей с целью 

предупреждения правонарушений в школе и на улице. 

 Поддерживать стремление к сохранению и внесению прекрасного в 

окружающий мир. 

 

Основные направления работы: 

 Образовательная деятельность; 

- Обобщение, корректирование и закрепление знаний, полученных на уроках. 

- Ознакомление учащихся с дополнительной информацией по предметам. 

 Развивающая деятельность; 

- Развитие речи учащихся, умение последовательно и ясно выражать свои 

мысли. 



- Развитие умения самостоятельно справляться с заданиями. 

- Развитие умения организовывать свою трудовую деятельность и досуг. 

- Развитие мышления, памяти, восприятия и воображения с помощью игр. 

- Развитие кругозора и лексического словаря учащихся. 

- Развитие творческих способностей детей. 

 

 Воспитательная деятельность; 

- Воспитание сознательного отношения к учёбе, развитие познавательной 

активности и культуры умственного труда. 

- Воспитание сознательной дисциплины, культуры поведения и чувства 

коллективизма. 

- Воспитание сознательного отношения к труду и общественной собственности. 

- Воспитание любви к природе.  

- Привитие любви к родному городу, Отечеству. 

- Воспитание доброжелательного отношения друг к другу.  

 

 Спортивно-оздоровительная деятельность.  

- Укрепление здоровья учащихся. 

- Содействие нормальному физическому развитию. 

- Воспитание потребности и умений самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями. 

- Развитие спортивного интереса и выносливости. 

- Знакомство с подвижными играми в помещении, на свежем воздухе, с 

предметами. 

 

 

Учебно-воспитательная работа в группе продленного дня включает два вида тесно 

связанной между собой деятельности: самостоятельную деятельность ребенка и 

деятельность, которую полностью организует и проводит педагог. 

 

 

Часы плана воспитательной работы использованы для организации занятий учащихся в 

объединениях: 

 

 

 Кружок…  (Горшкова Марина Ивановна) 

 Кружок… (Сидорова Оксана Александровна) 

 Кружок «Подвижные игры» (Иванова Ольга Ивановна) 

 Кружок «Туристята» (Медведева Алина Сергеевна) 

 Занятие «Литературные часы» (Романова Ирина Михайловна)  

 Кружок  «Музыкальное настроение» (Кирюшина Любовь Николаевна ) 

 

 

 

 



 

 

На занятиях используются следующие педагогические технологии: 

 технологии индивидуального обучения; 

 технологии дифференцированного обучения; 

 технологии личностно-ориентированного обучения; 

 технологии проблемного обучения; 

 технологии педагогики сотрудничества; 

 здоровьесберегающие технологии; 

 игровые технологии. 

 

 

В группе продленного дня происходит формирование следующих ключевых 

компетенций: 

 ценностно-смысловые; 

 учебно-познавательные; 

 социокультурные; 

 коммуникативные; 

 информационные; 

 здоровьесберегающие. 

 

 

            Поступление в школу- переломный момент в жизни каждого человека.  

Начало школьного обучения кардинально меняет весь их образ жизни. Свойственные 

дошкольникам беззаботность и погружённость в игру сменяются жизнью, наполненной 

множеством ограничений: теперь ребёнок должен систематически трудиться, чётко 

соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным нормам и правилам школьной жизни, 

выполнять требования учителя и воспитателя, аккуратно делать задания.  

Он должен адаптироваться к школе, т.е приспособиться к новым условиям 

существования, к новому виду деятельности (учебной), к новым контактам и нагрузкам. 

От того, как пройдёт адаптация на первом году обучения, во многом зависит 

работоспособность и успеваемость школьника в последующие годы. 



РЕЖИМ  ГРУППЫ  ПРОДЛЕННОГО  ДНЯ 

 

 

Режим группы продленного дня строится в соответствии с гигиеническими и 

педагогическими требованиями. Он включает самоподготовку, внеурочную деятельность, 

занятия по интересам, прогулки, активный отдых детей и способствует снятию утомления, 

вызванного учебными нагрузками. 

 

 

 

Время Вид деятельности 

   11.00 – 12.00 Подготовка к занятиям. 

12.00 – 12.30 Прием детей в группу. 

12.30 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00 – 14.00 Прогулка. 

14.00 – 14.40 Работа объединений. Кружки. 

14.40 – 15.00 Подготовка к полднику. Полдник. 

15.00 – 15.40 Работа объединений. Кружки. 

15.40 – 16.30 Занятия по интересам. Игротека. 

16.30 – 17.00 Трудовой десант. 

         17.00 Уход домой. 

 



ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Задача воспитателя группы продленного дня заключается не только в том, чтобы 

занять ребенка игрой, заполнить его свободное время, но и организовать мероприятия, 

которые были бы полезны и интересны младшему школьнику, способствовали его 

интеллектуальному и физическому развитию, обогащали его эмоционально. Среди форм 

организации воспитательного процесса в группе продленного дня широко используются 

занятия, проходящие в форме беседы, чтения, слушания музыки, викторины, экскурсии, 

прогулки, игровые, спортивные и трудовые занятия, занятия по изучению правил этикета, 

правил поведения, правил дорожного движения и противопожарной безопасности. 

 

 

Вре

мя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.30

-

13.00 

Подготовка к 

обеду. Обед 

Подготовка к 

обеду. Обед 

Подготовка 

к обеду. 

Обед 

Подготовка к 

обеду. Обед 

ОПодготовка 

к обеду. 

Обед 

13.00 

– 

14.00 

Прогулка 

 

Прогулка 

 

 

Прогулка 

 

 

Прогулка 

 

 

 

Прогулка 

 

 

14.00 

– 

14.40 

Психолог 

(Сидорова О.А) 

 

Логопед 

(Горшкова 

М.И) 

 

 

Туристята 

(Медведева 

А.С) 

 

 

 

Логопед 

(Горшкова 

М.И) 

 

 

Литературны

е часы 

(Романова 

И.М) 

 

 

14.40.

-

15.00 

Подготовка к 

полднику. 

Полдник 

 

Полдник 

 

 

Полдник 

 

 

Полдник 

 

 

Полдник 

 

 

15.00 

– 

15.40 

 

 

Музыкальное 

занятие 

(Кирюшина Л.Н) 

 

 

Подвижные 

игры (Иванова 

О.И) 

 

Занимательн

ые часы. 

Игротека. 

 

 

Клубный час. 

(Иванова 

О.И) 

 

Занимательн

ые часы. 

Игротека. 

 

 



 

 

15.40

-

16.30 

Занятия по 

интересам. 

Игротека. 

 

 

Занимательные 

часы. Игротека. 

 

 

Занимательн

ые часы. 

Игротека. 

 

 

 

 

Занимательн

ые часы. 

Игротека. 

 

 

 

Занимательн

ые часы. 

Игротека. 

 

 

 

16.30

-

17.00  

                                                 Трудовой  десант.  

 

                                                     Уход домой. 

 

                                                 КЛУБНЫЕ ЧАСЫ 

 

 «Правила поведения и безопасность» 

 «Я и моё здоровье» 

 «Мир вокруг нас» 

 «Ребята, давайте жить дружно!» 

 

 

ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ ЧАСЫ 

 

 викторины; 

 игры (настольные, подвижные); 

 конкурсы; 

 решение ребусов, шарад, кроссвордов, головоломок; 

 решение задач на смекалку, сообразительность (по математике и по русскому 

языку); 

 тематическое рисование. 



ТЕМАТИКА КЛУБНЫХ ЧАСОВ 

 

№ 

занятия 
Название темы 

 Клубный час «Правила поведения и безопасность» 

1 Режим группы продленного дня. 

2 Инструктаж по технике безопасности в ГПД. 

3 Правила поведения. 

4 Поведение в школе. Теперь Я - ученик! 

5 Экскурсия в школьную библиотеку. Что я должен знать! 

6 Поведение в столовой. Вот это стол -за ним едят! 

7 Поведение на улице. Наша прогулка! 

8 ППД Путешествие в страну дорожных знаков. 

9 ППД Безопасный путь от дома до школы. 

10 ППД Пешеходом быть не просто. 

11 ППД Где можно играть? 

12 Правила поведения учащихся в школе! 

13 Вредные привычки. 

14 Осторожно гололед! 

15 ППБ Безопасное обращение с электроприборами. 

16 ППБ Спички детям -не игрушка! 

17 ППБ Что мы знаем о пожарных? 

18 ППБ Осторожно, хлопушка! Меры безопасности. 

19 Меры безопасности на воде и рядом с водой. 

20 Я дома один- что должен знать! 

21 Правила поведения во время каникул-посезонно! 

 Клубный час «Я и моё здоровье». 

1 Я и моё здоровье! 

2 Мой внешний вид. 

3 Вредные привычки- что это? 

4 Почему мы болеем? 

5 Микробы- что это? 

6 Хочешь быть здоров -закаляйся! 

7 Зачем мыть руки? 

8 Здоровый образ жизни и привычки человека. 

9 «Спорт, здоровье, красота- наши лучшие друзья». 

10 «Мы содержим в порядке наши книги и тетрадки». 

11 Охрана здоровья!(посезонно). 

12 Личная гигиена ребенка в школе и дома. 

13 Одежда и обувь- часть, составляющая залог здоровья. 

14 Микроорганизмы. Сырая вода, немытые овощи и фрукты. 

15 Простудные заболевания. Профилактика…. 

16 Чистота и порядок в классе- залог здоровья всех. 

17 Что такое здоровый образ жизни? 

18 Правильный режим дня. 

19 Правильное питание. 

20 Спорт в нашей жизни! 



  

 

Клубный час «Мир вокруг нас» 

 
1 Что такое мир и что нас окружает? 

2 Природа рядом с нами! Какая она? 

3 «Прошло лето, здравствуй осень».Загадки об осени. 

4 Осень- какая она? 

5 Какие бывают цветы? Царство комнатных растений. 

6 Цветы приносят радость! 

7 В гостях у лесовичка. Что растет в лесу? 

8 Зачем нужны деревья и растения? 

9 Вредные и полезные ягоды в лесу. 

10 Грибы. Что надо знать! 

11 Растения лечат. 

12 В гостях у лесовичка. Кто живет в лесу? 

13 Зима…..Как красиво зимой в лесу! 

14 Снег- что это? Почему идет снег? 

15 Рассказы о зиме. Стихи про зиму. Конкурс чтецов. 

16 Зимние забавы. Какие знаешь игры? 

17 Весна! Природа просыпается! 

18 Стихи про весну. 

19 Экология и человек. 

20 Загадки о природе и её явлениях. 

21 День птиц! (апрель) 

22 День Земли! (май) 

23 Мы и домашние животные. 

24 Этот интересный мир животных. 

25 Лето! Каникулы! 

26 Загадки о лете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Клубный час «Ребята, давайте жить дружно!» 

 
1 Что такое дружба? 

2 Умею ли я дружить? 

3 Кого мы называем другом? 

4 Что такое добро и кого мы называем добрым? 

5 «Добро не умрет, а зло пропадёт».Пословицы про дружбу. 

6 Я и мои друзья в школе. Зачем нужны друзья? 

7 О дружбе, доброте и отзывчивости! Сказки и рассказы. 

8 «Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным». 

9 «Сказка ложь, да в ней намёк». Герои любимых сказок! 

10 Две сестры- правда и ложь. 

11 Стихи о дружбе и доброте. Книга –твой лучший друг! 

12 Почему мы ссоримся? 

13 Мультфильмы про дружбу. 

14 Что такое коллектив? 

15 Мастерская Деда Мороза. 

16 О честности и умении держать слово. 

17 Мой класс- моя семья. 

18 Школа вежливости. 

19 Мы в обществе. Правила поведения в общественных местах. 

20 Самый добрый, вежливый и дружный! 



 

   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ В ГПД 

 

№ 

 

Занятия на воздухе 

 

Занятия в помещении 

 

Дата 

 
  Сентябрь  (первая 

четверть) 
  

 

 1 

 

«День Знаний» 

 

 

- Знакомство с детьми.  

 

5.09 

2 

 

Прогулка 

 

-Инструктаж по технике безопасности в 

ГВПД.  

-Знакомство с режимом ГВПД 

 

6.09 

 3 

 

 

Экскурсия  вокруг  школы. 

 

 

-Беседа о правилах поведения на улице. 

-Рисование на тему: «Что я видел вблизи и 

около школы».  

 

7.09 

4 

Разучивание  игры «Выше 

ноги от земли» 

 

 

-Беседа о правилах поведения в школе. 

«Теперь Я-ученик!»  

-Настольные игры. 

 

 

8.09 

5 

 

Игры  на внимание «Что 

изменилось?» 

 

-Беседа о правилах поведения в столовой. 

-Какие вежливые слова мы знаем? 

-Аппликация «Золотая осень» 

 

9.09 

6 

 

День здоровья! 

 

-День здоровья!» 

-Беседа «В здоровом теле –здоровый дух!» 

 

12.09 

  7 

 

Прогулка-экскурсия  

«Осенний наряд  леса». 

 

 

-Рисование на тему: «Осенний лес».  

-Рассказы об осеннем лесе и рассказы по 

наблюдению. 

 

13.09 

8 

 

Игры  на развитие 

координации. 

 

 

-Беседа на тему: «Мой внешний вид в 

школе». 

-Аппликация на тему: «Осенний лист». 

 

14.09 

9 

 

Подвижные игры на воздухе 

с мячом. 

 

- «Моя любимая книга». 

- Рисование на тему: «Любимый герой из 

сказки». 

 

 

15.09 

10 

 

Прогулка около школы, игры 

с мячом. 

 

-Интеллектуальные игры, ребусы. 

-Знакомство с русско-народными сказками.  

 

16.09 



 

11 

Собираем природный 

материал для поделок. 

 

-Поделки из природных материалов. 

-Настольные игры. 

 

19.09 

12 

 

Игры на свежем воздухе. 

 

 

 

-Правила дорожного движения. 

-Коллективная  аппликация «Осенний наряд 

леса». 

 

20.09 

13 

 

Подвижные игры. 

 

 

 

-Беседа на тему: «Дорога от дома до школы». 

-Какие правила ПДД мы должны знать! 

-Рисование на тему: «Дорожный знак». 

 

 

21.09 

14 

 

Прогулка-экскурсия  «Чем 

отличается  лето  от  осени?» 

 

 

-Конкурс загадок «Что нам осень подарила?» 

-Аппликация «Лесная полянка». 

 

22.09 

15 

 

Разучивание подвижных игр. 

 

 

- В гостях у сказки. Беседа о дружбе. 

-Лепка «Осеннее дерево». 

 

23.09 

16 

 

Прогулка. 

 

- Посещение школьной библиотеки. 

- Настольные игры и ребусы. 

 

26.09 

17 

 

Игры на свежем воздухе. 

 

- Беседа о правилах общения, правила 

хорошего тона. 

-Игра «Умею ли я слушать и слышать?» 

-Рисование на тему «Я и моя семья» 

 

27.09 

18 

 

Игры по выбору детей. 

 

-Занимательная математика. 

-Загадки о природе. 

 

28.09 

19 

 

 

Спортивный час. 

 

 

-Правила хорошего тона. Просмотр и 

обсуждение детских мультфильмов. 

-Рисование на тему: «Мой любимый герой из 

мультфильма». 

 

29.09 

20 

 

Разучивание игр. 

 

 

-Здоровый образ жизни и привычки 

человека. 

- Конкурс загадок. 

 

30.09 

 
 

                 Октябрь 
 

 

21 

 

Прогулка. 

 

 

-Изготовление поздравительных открыток ко 

Дню учителя! 

 

3.10 

22 

 

Прогулка. Игры на воздухе. 

 

- Поделки из природных материалов. 

-Настольные игры. 

 

4.10 

    



 

23 

Экскурсия «Мы  идем по 

улице». 

 

-Беседа: «Какие улицы я знаю в своем 

городе?» 

-Рисование на тему: «Я и моя улица». 

 

5.10 

24 

 

Спортивный час. Эстафеты. 

 

-Уроки занимательного труда. Техника 

безопасности. 

 

6.10 

25 

 

Игры на воздухе. 

 

 

-Беседа на тему: ППД «Спички детям- не 

игрушка!» 

-Лепка на тему: «В лес по грибы…» 

 

7.10 

26 

 

Прогулка. 

 

-Игра «Поле чудес» на тему: «Деревья» 

- Игры в помещении. 

 

10.10 

27 

 

Спортивный час. 

 

-Беседа на тему: «Личная гигиена ребенка в 

школе» 

-Аппликация «Школа и я!» 

 

11.10 

28 

 

Прогулка. 

 

-Беседа на тему: «Вредные привычки» 

-Игры с инвентарем в спортивном зале. 

 

12.10 

29 

 

Разучивание игр на свежем 

воздухе. 

-Викторина «Что за прелесть эти сказки!» 

-Игра «Отгадай что это?» 

 

13.10 

30 

 

Игры на воздухе. Эстафеты 

со скалками. 

 

-Праздник урожая «Золотая волшебница- 

Осень». 

- Рассказы и стихи про осень. 

 

14.10 

31 

 

Прогулка. Разучивание игр с 

мячами. 

-Беседа о ПДД. 

- Рисование на тему: «Я- пешеход». 

 

17.10 

33 

 

Я гуляю вокруг школы… 

 

-Разучивание любимых детских песенок. 

-Беседа: «Спорт, здоровье, красота -наши 

лучшие друзья!» 

 

18.10 

34 

 

Подвижные игры на улице. 

 

-Прошло лето, здравствуй осень! Загадки об 

осени. 

-Рисование на тему: «Какая она -осень?» 

 

19.10 

35 

 

Прогулка, игры по выбору 

детей. 

 

-Беседа о правилах поведения в классе-я в 

коллективе! 

-Коллективная аппликация «Рыбки в 

аквариуме». 

 

20.10 

36 

 

Экскурсия.  Наблюдения  за 

осенними  изменениями  в 

природе….. 

 

-Занимательный русский язык! 

-Ребусы, шарады и головоломки…. 

 

21.10 

37 Игры- эстафеты. 

 

-Беседа: «Одежда и обувь –часть, 

составляющая залог здоровья!» 

 

 

 

24.10 

38 
 

Прогулка на свежем воздухе. 

-Беседа на тему: «Зачем мыть руки?» 

-Лепка на тему: «Божья коровка». 

 

25.10 



 

39 

 

Игры на свежем воздухе. 

 

-Беседа: «Правильное питание- залог 

здоровья». 

-Учимся играя! 

 

26.10 

40 

 

Прогулка. Игры по выбору 

детей. 

 

-Беседа: «Знаю ли я что такое 01,02,03?» 

-Прогулка- экскурсия. 

 

27.10 

41 

 

Прогулка. Забытые игры. 

 

 

-Беседа о «Дне народного единства» 

-Игры которые мы любим!!! 

 

28.10 

 

42 

 

 

Игры на свежем воздухе. 

- Правила поведения дома и на улице во 

время каникул. 

-Лепка «Домашние животные». 

 

31.10 

 
     Ноябрь    (вторая 

четверть) 
 

 

43 

 

Экскурсия в природу 

«Наступление зимы». 

 

 

- Викторина « О братьях наших меньших». 

8.11 

44 

 

Игры- эстафеты. 

 

 

-Какие праздники я знаю. 

-Аппликация «Мой секрет». 

9.11 

45 

 

Прогулка на свежем воздухе. 

 

 

- Беседа о дружбе. 

-Стихи, песни, загадки и поговорки о 

дружбе. 

 10.11 

46 

 

Прыгалки-скакалки. 

 

 

-Развитие памяти. Игры. 

-Рисование по памяти. 

11.11 

47 

 

 

Экскурсия «Птицы зимой» 

 

 

-Я и вежливость. 

-Лепка на свободную тему. 

 

12.11 

48 
 

Игры на свежем воздухе. 

-Правила поведения в школе. 

-Меры безопасности в школе. 

 

15.11 

49 

 

 

Групповые игры. 

 

-Правила хорошего тона «В гостях у друзей». 

 

16.11 

50 

 

Прогулка на свежем воздухе. 

 

 

-Азбука юного пешехода. 

-Лепка на тему «Я на дороге» 

17.11 

51 
 

 

- Игры на сообразительность. 

-Рисуем и воображаем…. 

18.11 



Прогулка. Игры. 

 

52 

 

Конкурс на лучшую фигуру 

из снега. 

 

 

-Клубный час «Моя мама» 

-Рисуем свою маму. 

 

19.11 

53 

 

Игры на воздухе. 

 

 

-Правила поведения на улице в мороз. 

-Аппликация «Узоры» 

22.11 

54 

 

Игры на воздухе. 

 

 

-Лепка «Мое воображение» 

23.11 

55 

 

Прогулка. 

 

 

-Рисуем дорожные знаки. 

-Игры 

24.11 

56 Подвижные игры 

-Викторина «Любимые русские поэты» 

-Загадки 

 

25.11 

57 Прогулка 

-Беседа «Зачем снег зимой?» 

-Рисунок о зиме. 

 

26.11 

58 Экскурсия 

- Вежлив ли я? 

- Рисуем  

 

29.11 

59 Прогулка 

- Беседа «Моем руки перед едой и для чего?» 

 

 

30.11 

 Декабрь   

60 

 

Подвижные игры. 

 

 

-Кто мой друг. 

-Рисуем друзей. 

1.12 

61 

 

 

Спортивный час. 

 

-Клубный час «Почему и зачем падает снег» 

 

2.12 

62 
Прогулка вокруг школы. 

 

-Правила поведения в школе. 

-Мастерская Самоделкина. 

 

 

3.12 

63 

 

 

Игры детей по выбору. 

 

-Беседа на тему: «Мое воспитание». 

-Поделки из бумаги. 

6.12 

64 

 

Прогулка. 

 

 

-«Здравствуй зимушка-зима». Конкурс 

чтецов стихов о зиме». 

7.12 



65 

Веселые состязания и игры. 

 

 

-«Россия- Родина моя!».Что я должен знать. -

-Путешествие по городам России. 

8.12 

66 

 

Игры на свежем воздухе. 

 

 

-Беседа «Кто любит труд, того люди чтут». 

-Уход за комнатными растениями в классе. 

9.12 

67 

 

Прогулка- экскурсия. 

 

 

-Беседа «Что такое справедливость?». 

-Лепка на тему «Зимний лес». 

10.12 

68 

 

 

Прогулка. 

 

-Беседа на тему: «Ты один дома». 

-Какие народные игры я знаю. 

13.12 

69 

 

Катание на санках. 

 

 

-Клубный час. 

-Загадки  «Зимушки –зимы». 

14.12 

70 

 

Игры на снегу. 

 

 

-Беседа «Как справляют Новый год люди 

разных стран». 

- Мастерская деда мороза. 

15.12 

71 

 

Игры на улице. 

 

 

-Новогоднее «Поле чудес». 

-Наши любимые игры. 

16.12 

72 

 

Учим новые игры. 

 

 

-Коллективная аппликация на тему: 

«Новогодняя елка». 

17.12 

73 

 

Лепка снежных крепостей. 

 

 

- Беседа на тему: «Я –ученик!» 

-Разучивание новогодних песен и стихов. 

20.12 

74 

 

Прогулка. 

 

 

-Беседа на тему: «Правила безопасности у 

Новогодней елки». 

21.12 

75 

 

 

Прогулка-экскурсия «Зимняя 

природа. 

 

-Поделки к Новому году своими руками. 

-Разучивание песен к Новому году. 

22.12 

76 

 

 

Спортивный час. 

 

-Урок занимательного труда. Изготовление 

новогодних украшений из бумаги. 

23.12 

77 

 

Прогулка. 

 

 

-Утренник «Новогодняя сказка». 

 

 

24.12 



78 Спортивное занятие 

-Новогодние поделки. 

-Изготовление кормушек для птиц. 

 

26.12 

79 Прогулка 

-Письмо Деду Морозу! 

-Новогодние песни. 

 

27.12 

80 Игры на свежем воздухе 

 

-Инструктаж на зимние каникулы. 

 

28.12 

81 Прогулка 

 

-Инструктаж к новогодним праздникам. 

 

29.12 

 
    Январь  (третья 

четверть) 
 

 

82 

 

Подвижные игры на свежем 

воздухе. 

 

-Рассказы детей «Как я провел зимние 

каникулы». 

-Конкурс рисунков «На новогодней елке». 

10.01 

83 

 

Катание на ледянках. 

 

 

-Игры на развитие памяти. Игра «Кто больше 

запомнит». 

-Лепка на тему «Елка- елочка». 

11.01 

84 

 

Прогулка. 

 

 

-«Сказка ложь, да в ней намек». 

-Рисование на тему: «Отрицательный герой 

из сказки». 

12.01 

85 

 

 

Подвижные игры на воздухе. 

 

-Беседа на тему: «Гололед на улице».  

-Аппликация из бумаги. 

13.01 

86 

 

Спортивный час. 

 

 

-Беседа на тему: «Я и мои друзья». 

-Рисование на тему: Мои друзья и я». 

14.01 

87 

 

Метание снежков в цель. 

 

 

-Интеллектуальная игра. 

 

17.01 

88 

 

Прогулка. 

 

 

-Беседа на тему: «Ночные животные». 

-Настольные игры. 

18.01 

89 Соревнования на улице. 

 

-Беседа на тему: «Вредные привычки». 

-Клубный час. 

 

19.01 

90 

 

Экскурсия  «Зимняя сказка». 

 

 

-Конкурс загадок о зиме. 

-Урок занимательного труда. 

20.01 

91 
 

Игры на свежем воздухе. 

-Беседа на тему: «В здоровом теле- здоровый 

дух». 

21.01 



 

 

92 

 

Прогулка. 

 

 

-Беседа на тему: Здоровая еда и я». 

-Аппликация. 

24.01 

93 

 

Прогулка и  с играми. 

 

 

-Беседа на тему: «Правила поведения на 

льду». 

-Рисование. 

25.01 

94 Катание на санках. 

-Беседа на тему: «Правила поведения и 

действия при пожаре». 

 

26.01 

95 Прогулка. 

-Развитие воображения «Дорисуй 

предмет….» 

-Рисование на тему: «Зимние забавы». 

27.01 

96 Веселые состязания. 
-«В гостях у сказки». 

-Аппликация на тему:  

28.01 

97 Прогулка 

 

-Снежная зима. Рисуем снежинки. 

 

31.01 

             Февраль   

98 

 

Развешивание кормушек для 

птиц. 

-Беседа на тему: «Уроки безопасности». 

-Аппликация из бумаги и ниток. 

1.02 

99 

 

Катание на лыжах. 

 

-Игра «Развитие воображения». 

-Правила безопасности на дороге. 

2.02 

100 

 

Игры на улице с мячом. 

 

-Сочинение «Невероятные истории». 

- Рисунок из сказки. 

3.02 

101 

 

Прогулка. 

 

-Поделка на День Святого Валентина. 

-Беседа на тему: «Правила поведения в 

школе». 

4.02 

102 

 

Игры на свежем воздухе. 

 

-День Святого Валентина! Что это за 

праздник и что я знаю о нем!» 

7.02 

103 

 

Катание на санках. 

 

-Рисование на тему: «Мое хобби». 

-Беседа на тему: Правила хорошего тона». 

8.02 

104 

 

Игра «Взятие снежной 

крепости». 

 

-Игры и конкурсы «Вместе весело шагать…» 

-Лепка на тему: « Сказочный герой». 

9.02 

105 Прогулка 

-Чтение художественной литературы. 

-Аппликация на тему: «Мой сказочный 

город». 

10.02 

 

106 

 

Катание на санках. 

 

 

-Помощь библиотеке. 

-Игры на воображение «Дорисуй предмет». 

 

11.02 

107 
 

Отдых на свежем воздухе. 

-Решение задач на внимание. 

-Конкурс «А ну-ка мальчики….» 

14.02 



 

108 

 

Прогулка. 

 

 

 

-Беседа на тему: «Защитники Отечества….». 

-Открытки своими руками ко Дню 

Защитника Отечества. 

15.02 

109 

 

Прогулка. 

 

-Беседа на тему: «Я один дома». 

-Рисуем на свободную тему. 

16.02 

110 

 

Игровая прогулка. 

 

-Интеллектуальная игра «Что?где?когда?». 

-Урок занимательного труда «Сувенирный 

бочок». 

17.02 

111          Прогулка       

-«Мои увлечения и хобби» 

-Аппликация  

 

18.02 

 Март   

112 
 

Игры-соревнования. 

 

- Беседа на тему: «Правила поведения в 

общественных местах». 

-Рисование на свободную тему. 

1.03 

113 

 

Прогулка. 

 

-Беседа на тему: «Мое поведение в школе». 

-Игры на быстроту и внимание. 

2.03 

114 
 

Игры на свежем воздухе. 

 

-Конкурс «А ну-ка девочки…». 

-Просмотр мультфильмов. 

3.03 

 115 

 

Игра «Снежные комочки». 

 

-Конкурс рисунков «Мама, мамочка моя!». 

-Поделки к 8 Марта. 

4.03 

 116 

 

Прогулка. 

 

-Праздник мамочки моей! 

-Что я знаю о празднике 8 Марта. 

9.03 

 117 

 

Игры в спортивном зале.  

 

-Уроки вежливости. 

-Лепка на тему: «Ваза с цветами». 

10.03 

 118 

 

Спортивный час. 

 

-Праздник Масленицы….. 

-Рисование на тему: «Масленица…..» 

11.03 

119 
 

Прогулка. 

 

-Занятие по этике «Если добрый ты- это 

хорошо!». 

-Настольные игры. 

14.03 

120 

 

Игры на воздухе. 

 

-Чтение книг. 

-Аппликация на тему: «Я и моя семья». 

15.03 

 121 
 

Прогулка-экскурсия. 

 

-Дружба начинается с улыбки… 

-Игры на внимание. 

16.03 

 122 

 

Развешивание кормушек для 

птиц. 

 

-Рисование любимого героя из мультфильма. 

-Просмотр мультфильмов. 

17.03 

 123 
 

Прогулка. 

-Беседа о правилах хорошего тона «Не 

кричите слишком громко». 

18.03 



 -Рисуем на свободную тему. 

 124 
 

Игры-соревнования. 

 

-Беседа о народных традициях. 

-Настольные игры. 

18.03 

 125 

 

Прогулка. 

 

-Праздник Масленицы! Что это за праздник. 

-Аппликация «Встреча весны». 

30.03 

 126 Игры на воздухе. 
-Игры в спортивном зале. 

 

  31.03 

 
Апрель  (четвертая 

четверть) 
 

 

127 

 

Прогулка. 

 

-Правила поведения во время перемен. 

-Коллективное творческое дело «Салат из 

сказок». 

1.04 

128 
             

Игры на свежем воздухе. 

 

-Чтение сказок. 

-Какие игры я знаю……. 

4.04 

129 

 

Экскурсия вокруг школы. 

 

-Сочинение на тему: «Что изменилось после 

зимы?» 

-Игры в спортивном зале. 

5.04 

130 
 

Прогулка. 

 

-Беседа на тему: «Микроорганизмы…сырая 

вода и немытые овощи и фрукты». 

-Рисуем по памяти. 

6.04 

131 

 

Игры с мячом. 

 

-Беседа на тему: «Простудные заболевания и 

как не заболеть». 

-Настольные игры. 

7.04 

132 

 

Прогулка. 

 

-Беседа на тему: «Правильный режим дня». 

-Лепка на тему: «Весна-красна!» 

8.04 

133 

 

Спортивные игры. 

 

-Беседа на тему: «Спорт в нашей жизни». 

-Рисуем на тему: «Спорт и я». 

11.04 

134 

 

Прогулка. 

 

-День космонавтики! 

-Аппликация на тему: «Полет на другую 

планету». 

12.04 

135 
 

Игры на свежем воздухе. 

 

-Беседа на тему: «Правильное питание». 

-Любимые игры. 

13.04 

136 

 

Прогулка на свежем воздухе. 

 

-Конкурс рисунков «Мы ждем вас,птицы!». 

-Беседа на тему: «Каких мы знаем птиц». 

14.04 

137 

 

Подвижные игры на свежем 

воздухе. 

 

-Беседа на тему: «Чистота и порядок в классе 

и на рабочем месте». 

-Конкурс рисунков. 

15.04 

 

138 

 

Час здоровья. 

 

-Беседа на тему: «Эти удивительные 

растения…..». 

-Уход за растениями. 

 

 

18.04 

139 Прогулка. 
-Беседа на тему: «Мы содержим в порядке 

книги и тетрадки». 

19.04 



-Аппликация «Цветы вокруг нас». 

140 Игры на площадке. 

-Викторина «Где тепло, там и добро». 

-Игры с мячом. 

 

20.04 

141 

 

Прогулка. 

 

-Беседа на тему: «Две сестры- правда и 

ложь». 

- Поделка своими руками….. 

21.04 

142 Игры на площадке. 

-Беседа на тему: «Учусь принимать решения 

в опасных ситуациях». 

-Игра «Крестики- нолики». 

22.04 

143 
Отдых детей на свежем 

воздухе. 

-Сказки о весне….. 

-Тихие игры. 

 

25.04 

144 Прогулка. Игра в футбол. 

-Беседа на тему «Польза насекомых». 

-Конкурс чтецов. 

 

26.04 

145 
Игровой час «Во что играли 

наши бабушки». 

-Интеллектуальная игра «Путешествие по 

логическим островам». 

-Настольные игры. 

 

27.04 

146 Спортивный час. 

-Занимательная математика. 

-Беседа на тему: «Что нельзя делать в 

школе…..». 

 

28.04 

147 Прогулка-экскурсия. 

-Лепка на свободную тему. 

-Читаем сказки и пересказываем по русунку. 

 

29.04 

 
 

              Май 
 

 

148 

 

Спортивные состязания. 

 

-Беседа на тему: «Я и моя семья, традиции и  

обычаи». 

-Беседа на тему: «Безопасность на весеннем 

водоеме». 

2.05 

149 

 

Прогулка. 

 

-Аппликация на тему: «Мои любимые 

домашние животные». 

-Учим песни о победе. 

3.05 

150 

Экскурсия к памятнику 

ветеранам ВОВ. 

 

-«Ради жизни на земле», встреча с 

ветеранами. 

-Рисуем на тему: «Мы помним Вас…….». 

4.05 

151 

 

 

 

Прогулка. 

 

 

-Рисуем по сказкам. 

-Лепка героев сказки. 

 

5.05 

152 

 

Спортивные состязания. 

 

-Чтение и обсуждение стихов о ВОВ. 

-Лепка на тему: «Я и спорт». 

6.05 

 

153 

 

Отдых на свежем воздухе. 

 

 

-Чтение и обсуждение рассказов о ВОВ. 

-Посещение библиотеки, помощь книгам. 

 

10.05 

154 

 

Прогулка. 

 

-Игра «Словарный аукцион». 

-Беседа на тему: Безопасность дома». 

11.05 



155 

 

Весенний кросс. 

 

-Занимательная математика и письмо». 

-Игры на сообразительность и внимание. 

12.05 

156 

Экологический десант 

«Помощники природы». 

 

 

-Беседа на тему: «Вредные привычки». 

-Просмотр любимых мультфильмов. 

13.05 

157 

 

Прогулка. Игры. 

 

-Путешествие в Волшебную страну Знаний». 

-Настольные игры. 

16.05 

158 

 

Игры с мячом на свежем 

воздухе. 

 

-Подведение итогов: «Чему я научился в 

первом учебном году…..». 

-Прощание с 1 классом. 

17.05 

159 

 

Прогулка. 

 

-«Как отдыхать летом на природе». 

-Правила безопасности на дороге. 

18.05 

160 

 

Прогулка. 

 

-Беседа на тему: «Правила безопасности во 

время летних каникул». 

19.05 

161  

 

 

 

20.05 

162  

 

 

 

23.05 

163  

 

 

 

24.05 

164  

 

 

 

25.05 

165  

 

 

 

26.05 

166  

 

 

 

27.05 

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

1. Программы общеобразовательных учреждений: Начальные классы (1 – 4): В 2 ч. / Т. В. 

Игнатьева, Л. А. Вохмянина. – М.: Просвещение, 2001.  

2. Группа продленного дня: конспекты занятий, сценарии мероприятий. 1-2 классы / 

Авт.-сост. Л. И. Гайдина, А. В. Кочергина. – М.: ВАКО, 2007. 

3. Антропов, Н. В., Кузнецова Л. М., Параничева Т.М. Режим дня младшего школьника. – 

М.: Вентана-Графф, 2002. 

4. Рожков, М. И., Байбородова Л. В. Организация воспитательного процесса в школе. – 

М.: ГИЦ Владос, 2001. 

5. Внеклассные мероприятия: 1 класс. / Авт.-сост. О. Е. Жиренко, Л. Н. Яровая и др. – М.: 

ВАКО, 2006. 

6. Внеклассные мероприятия: 2 класс. / Авт.-сост. О. Е. Жиренко, Л. Н. Яровая и др. – М.: 

ВАКО, 2007. 

7. Кулинич Г.Г., Школьный клуб: Сценарии мероприятий и праздников: 1 – 4 классы. – 

М.: ВАКО, 2008. 

8. Праздник – ожидаемое чудо! Лучшие внеклассные мероприятия: 1-4 классы. – М.: 

ВАКО, 2006. 

9. Обухова, Л. А., Лемяскина, Н. А., Жиренко, О. Е. Новые 135 уроков здоровья, или 

Школа докторов природы (1-4 классы). – М.: ВАКО, 2007. 

10. Дереклеева, Н. И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: 

ВАКО, 2007. 

11. Ковалько, В. И. Школа физкультминуток (1-4 классы): Практические разработки 

физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших 

школьников. – М.: ВАКО, 2007. 

12. Белякова, О. В. 100 лучших игр для подготовки к школе. – М.: Айрис-пресс, 2007. 

13. Практика сказкотерапии / Под ред. Н. А. Сакович. – СПб.: Речь, 2006. 

14. Издания периодической печати (журнал «Начальная школа», газета «Первое сентября» 

и др.) 

15. Организация кружковой работы в образовательной организации. 

16. Кульневич С.В.,Лакоценина Т.П. Воспитательная работа в начальной школе.,2002. 

  


